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Пояснительная записка к учебному плану 

МAОУ гимназия № 116 

на 2026-2027 учебный год 

Учебный план гимназии – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов  учебной деятельности, формы  

промежуточной аттестации обучающихся (ст.2 п.22 Федерального закона  от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план гимназии  для уровня начального общего образования  выступает в 

качестве одного из основных механизмов реализации основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Учебный  план  ежегодно  корректируется  и  является  приложением  к 

Адаптированной основной  образовательной  программе  основного  общего  образования 

для обучающихся с ЗПР.  

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся при 5-ти дневной неделе 

обучения в начальной школе гимназии; 

- определяет перечень учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений; время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

- распределяет все виды учебной деятельности по классам и учебным годам, соблюдая 

принцип преемственности; 

Учебный план 1-4 классов составлен на основе следующих нормативных 

документов: 

 Приказ Министерства просвещения Российской  Федерацииот 31 мая  2021  г. № 286 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100);   

 Приказ  Министерства просвещения  Российской  Федерации №  569 от  18.07.2022 «О  

внесении изменений в федеральный  государственный  образовательный  стандарт 

начального  общего  образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

 Приказ «О внесении  измененийв  некоторые приказы  Министерства образования  и  

науки  Российской  Федерации и  Министерства  просвещения  Российской  

Федерации,  касающиеся федеральных  образовательных  стандартов  начального 

общего  образования  и  основного общего  образования» № 31 от 22.01.2024 № 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

 Приказ «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения  

Российской  Федерации, касающихся  федеральных  образовательных  программ  

начального  общего  образования,  основного  общего  образования  и  среднего общего  

образования» №  171 от  19.03.2024 (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

 Приказ  Министерства просвещения Российской  Федерации,  касающиеся 

федеральных  образовательных  программ начального общего  образования,  основного  

общего образования  и  среднего  общего  образования № 704 от 09.10.2024 

(Зарегистрирован в Минюсте 11.02.2025 №81220); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации “О внесении изменений в 



некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования”№ 729от 8 октября 2025 г. 

(Зарегистрирован 03.12.2025 № 84436); 

 Приказ «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения  

Российской  Федерации, касающихся  федеральных  образовательных  программ  

начального  общего  образования,  основного  общего  образования  и  среднего общего  

образования» №  808  от 10.11.2025 (Зарегистрирован 11.02.2026 № 85296); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении  санитарных правил СП. 2.4. 3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям  воспитания и  обучения, отдыха  и 

оздоровления детей  и  молодежи»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ гимназии 

№ 116,  2025г.; 

 Устав  МАОУ гимназия № 116. 

Учебный планначального  общего  образования  состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает все  предметные области, 

выделенные ФГОС,  определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей для всех обучающихся на уровне начального общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение главных целей начального общего образования:  

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на уровне 

основного общего образования, их приобщению к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, безопасного поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие обучающихся в соответствии с их 

индивидуальностью. 

Обязательная часть включает учебные предметы: Русский язык, Литературное 

чтение, Иностранный язык (английский), Математика, Окружающий мир, Основы 

религиозных культур и светской этики, Изобразительное искусство, Музыка, Труд 

(Технология), Физическая культура. 

Учебный  предмет «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется  

на  основе  заявлений  родителей,   выбирающих  модуль  курса  из  предложенных  

гимназией.  

Вопросы информатики как части  предметной   области «Математика и 

информатика» включены в содержание учебного предмета «Математика. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся гимназии, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения и направлена на достижение комплексного 

результата образования.  



В части, формируемой участниками образовательных отношений, в результате 

обсуждения с родителями (законными представителями) обучающихся, выделен учебные  

предметы «Ритмика» и «Развитие  речи». 

Учебный  предмет «Ритмика» введен в  1  классах.Цель  учебного  предмета 

обеспечить физическое  развитие,  укрепление детского организма,  развивать 

эстетический вкус, культуру поведения и общения, способствовать воспитанию 

организованной, гармонически развитой личности. 

Учебный предмет«Развитие речи» изучается во 2 и 3 классах.  Цель учебного 

предмета «Развитие речи» научитьучащихся извлекать из текста требуемую информацию 

и развивать  умения обрабатывать её, развивать речевое внимание к языковой стороне 

текста, внимание к деталям, показать лингвистическое, стилистическое и художественное 

своеобразие речи, отрабатывать  диалогическую и монологическую, устную и  

письменную  речь.  

Учебный план гимназии для I-IV классов ориентирован на 4-х летний нормативный 

срок освоения образовательной программы начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: I класс – 33 учебные недели, II-IV классы – 34 

учебных недели.  В начальной школе 5-дневная  учебная неделя. Недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе: 1 класс – 21 час, 2-4 класс – 23 часа.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет3039часов,  что  входит  в  

диапазон «не менее 2966 часов и  не более 3305 часов»,определенный ФГОС НОО.  

С  целью обеспечения адаптационного периода  для первых классов (в 

соответствии с Приказом 729) установлена  возможность  сокращения  общего  числа  

часов , рекомендованных для  изучения  учебных предметов Русский язык (6%), 

Литературное  чтение (3%), Математика (6%), Окружающий  мир, Изобразительное  

искусство, Музыка, Труд (технология) – все предметы  до 12%.При этом содержание  

учебного предмета не сокращается. 

В течение 1-4 классов при текущем и промежуточном контроле отслеживаются и 

оцениваются динамика и уровень метапредметного и предметного результата.  

В первом классе обучение проводится  без домашних заданий, применяется 

безотметочная система оценивания 

 

 

  



 

Учебный план   

начального общего образования 

1-4 класс (недельный) 

2026-2027 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю  

1 2 3 4 итого 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение  4 4 4 4 16 

Английский язык* - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Ритмика 1 - - - 1 

Развитие речи 0 1 1 0 2 

Максимальная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 

*Учебные часы проводятся при делении класса на две подгруппы 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план   

начальное общее образование 

1-4 класс (годовая) 

2026-2027 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю  

1 2 3 4 итого 

Обязательная часть  

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение  132 136 136 136 540 

Английский язык* - 68 68 68 204 

Математика 132 136 136 136 540 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Ритмика 33 - - - 33 

Развитие речи 0 34 34 0 68 

Максимальная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 

 

*Учебные часы проводятся при делении класса на две подгруппы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


