
Аннотация 

  к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Путь к себе» 

1.Направления развития личности 

Социальное, общеинтеллектуальное, профориентационное 

2. Адресность  

Для обучающихся 8 классов 

3. Сроки реализации: 

Программа реализуется в течение 1 года в объеме 34 часа, в учебное и 

каникулярное время.  В зависимости от содержания и формы занятия 

количество часов может варьироваться. 

4. Особенности реализации программы 

         Данная программа адресована учащимся 8 классов. Подростковый 

период – важнейший этап жизни человека. Появляется интерес к 

собственному внутреннему миру, желание понять себя, острота их 

переживаний выражается в резкости и зачастую в противоречивости 

эмоциональных реакций, несформированности мотивационной и волевой 

сфер, неумение находить конструктивное решение волнующих вопросов.  

Предлагаемая программа внеурочной деятельности для обучающихся  8 

классов поможет подросткам понять себя, сформировать адекватную 

самооценку, понимание собственных личностных качеств, принятие, как 

достоинств, так и недостатков, развить способность позитивного отношения к 

себе. 

 Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической 

частей, причем большее количество времени занимает практическая часть. 

Основной формой обучения является практическая работа, которая 

выполняется как группами, так и индивидуально 

  5.Оценка достижения планируемых результатов 

Результатами программы станет: высокий уровень самосознания, 

самодисциплины, понимания учащимися ценностей человеческой жизни, 

духовный и культурный подъем. 
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